FICHA TECNICA CUIDADOS ESPECIAIS

E NORMAS DE CONDUTA

Série 279 - IGEOE / 1:25.000
- Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalizagdo existente;

- Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
- Observe a fauna a distancia;

- Respeite a natureza: ndo recolha e/ou perturbe animais, plantas ou

Casa do Povo de Grade
(39.913038, -7.679358)

Sarzedas danifique formagdes geoldgicas;
- Duragdo / 3H - Leve o lixo até um local onde haja servigo de recolha;
%D pificuldade / Facil
- Distancia / 11.3 KM - Respeite a propriedade privada;

- Tipologia / Circular - Néo faga lume;

- Desnivel acumulado / +310m | -310m
D Altitude / Min: 246m | Max: 336m
- Epoca recomendada / Todo o ano

- Seja cortés com os habitantes locais e respeite os seus costumes e tradig¢des;
- Tenha sempre em atencdo as previsdes meteoroldgicas;

- Leve sempre dgua, mantimentos, protetor solar, roupa e calgado adequados
e estojo basico de primeiros socorros;

- Planifique o percurso que pretende realizar: reina previamente a informagao
disponivel necessdria e certifique-se que termina a caminhada antes de
anoitecer;

Se encontrar um animal selvagem ferido ou debilitado, informe as
autoridades competentes;

- Em algumas situagGes terd que transpor estradas asfaltadas, faga-o com atengéo.

CONTACTOS UTEIS

Camara Municipal de Castelo Branco 272 330 330
Junta de Freguesia de Sarzedas 272 947 333
Comunidade Intermunicipal Beira Baixa 272 342 540
S{o}] 112
GNR de Castelo Branco 272 340 900
Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco 272 342 122
Protegéo Civil 800 272 112
‘ T dles e Hospital de Castelo Branco 272 000 272
Extensdo de Saude 272 949 144
CIAV - Centro de Informagdo Antivenenos 800 250 250
Parque de Campismo de Castelo Branco 272 322 577

Geopark Naturtejo Mundial da UNESCO 272320176 & g ' Z E D ﬂ' S

rsos Pedestres de Castelo Branco

Mais informagées: - "
Posto de Turismo de Castelo Branco ' " Desraneie a Alicagéo moblle

272 330 339 | turismo@cm-castelobranco.pt CB Percursos
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SOBRE O PERCURSO

O percurso tem inicio junto a Casa do Povo de Grade, localida-
de de gentes afaveis e conversadoras, e dai segue por entre
olivais e pequenas hortas familiares até a aldeia de Casal
Novo. Nesta aldeia, onde o siléncio reina, o casario desabitado
mas conservado recebe quem por la passa. Aqui deixamos
para tras as casas e hortas familiares para entrar no pinhal que
nos leva em direcdo a Ribeira da Magueija.

Seguimos agora pelas margens da ribeira entre salgueiros e
amieiros, entre matos e oliveiras centendrias esquecidas pelos
donos que outrora delas tiravam rendimento.

De volta ao pinhal, o caminho leva-nos ao encontro da Ribeira
do Goulo. Também aqui a natureza ja tomou o lugar do olival

LENDA DO
POCO DOS SINOS

Reza a histéria que, em tempos idos, num longinquo més
de agosto, um camponés que habitava na zona de Santo
Ildefonso tentava que os bois seguissem o seu percurso
normal para atravessar o Ribeiro do Goulo. Contudo, os
animais teimavam em ir para a zona das rochas, junto ao
pogo mais profundo deste curso de agua.

Diz a lenda que os bois escorregaram na rocha e que
caifram para dentro do pogo, arrastando com eles um carro
em ouro. Assim sendo, tal pogo, ao qual nunca se viu o
fundo, tem um tesouro a espera de ser encontrado. Muitos

tradicional plantado pelos antepassados de quem ainda hoje Grade ja o tentaram esvaziar, para poderem encontrar o ouro, mas
mora nas aldeias vizinhas. E nesta rlbglra que mais a frente Partida / Chegada sem sucesso.

vamos encontrar a ponte do Pogo dos Sinos que tem lendas e O nome Pogo dos Sinos é devido ao som dos chocalhos
histérias para descobrir junto de quem as sabe contar. E= 100 dos bois que, ao cairem no pogo, soaram como sinos e que,

A Capela de Santo Ildefonso é a nossa proxima paragem,
depois de ficar para tras a companhia das oliveiras e sobreiros
plantados pelo homem. De Santo Ildefonso regressamos a
ribeira que alberga na margem o velho lagar do qual restam
apenas as galgas que moiam as azeitonas.

Encontramos depois o Moinho do Pereiro e o Moinho do Casal
Novo onde podemos entrar e aprender como era moido o cereal
antigamente. Estamos agora de volta a Grade e aos seus
campos cultivados, vindo o percurso a terminar no mesmo
local do seu inicio.

FAUNA E FLORA

ainda hoje, se escutam pela serra e pelo ribeiro adentro.

PATRIMONIO NATURAL

Ao longo de todo o percurso podemos observar variadas
espécies de plantas caracteristicas da flora mediterranica,
entre as quais oliveiras, sobreiros, carvalhos,
medronheiros, vinhas, urzes, rosmaninho e estevas, assim
como pequenas plantas herbdceas que tornam a Primavera
muito mais colorida.

Tanto no Outono como na Primavera encontramos ainda
uma grande variedade de cogumelos silvestres.

D Milhafre Preto / Milvus migrans O percurso é feito numa zona absolutamente rural sendo

D Peneireiro cinzento / Elanus caeruleus 3 por isso comuns as hortas e terrenos agricolas cultivados,
D Perdiz / Alectoris rufa sobretudo proximos dos cursos de dgua. Em alguns casos
B Poupa / Upupa epops encontram-se arvores com séculos de histoéria para contar.

D Raposa / Vulpes vulpes £ 4 ' Depois de um forte investimento na atividade cinegética
) ) - : i pelas entidades locais podemos encontrar com frequéncia
D Esteva / Cistus ladanifer i 3 espécies como o coelho, a perdiz, a raposa e o javali, ou

D Murta / Myrtus communis L
B Rosmaninho / Lavandula stoechas
D Urze Rosa / Calluna Vulgaris

mesmo algumas aves de rapina.

PONTOS DE INTERESSE

. Casal Novo . Capela de Sto. Ildefonso
/ . Zona de extracdo de resina . Moinho do Pereiro
) . Moinho . Moinho do Casal Novo
. Pogo dos Sinos

Visit Castelo Branco
Restaurantes
Alojamento

Nota: As visitas aos Moinhos sdo mediante marcagédo prévia.
Facga o seu agendamento com a Junta Freguesia de Sarzedas.
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