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Lagar de Varas de Almaceda




SOBRE O PERCURSO

O caminho pela Rota dos Lagares é circular e leva-nos a
conhecer antigos lagares de azeite, tradicionalmente conheci-
dos por lagares de varas.

Iniciamos o percurso em Almaceda, préximo das ruinas do
primeiro lagar que iremos encontrar ao longo do trajeto.
Seguimos agora ao longo da Ribeira de Almaceda que alberga
nas suas margens olivais e pequenas hortas familiares
primorosamente cultivadas. E nesta ribeira que, pouco depois
de sair de Almaceda, encontramos o segundo lagar de varas,
também este quase em ruinas mas onde ainda podemos ver,
através das suas janelas entreabertas, todas as pecas que o
constituem.

Deixamos para trds os campos agricolas e retomamos o
caminho, por entre pinhal e novas plantagdes florestais, que
nos levara ao ultimo lagar deste percurso.

O lagar de Rochas de Cima foi recentemente recuperado para
que possa ser visitado e dar a conhecer o processo de
extraccdo de azeite mais utilizado na Beira Baixa antes de
surgirem processos mais recentes e industrializados.

A viagem leva-nos depois a visitar Rochas de Cima antes de
rumar a aldeia de Violeiro. Nesta aldeia ¢ paragem obrigatéria
a fonte de mergulho de dguas frescas e cristalinas que, durante
anos e até ao século passado, foi local de abastecimento
publico.

Continuamos agora a nossa viagem por caminhos florestais,
tantas vezes percorridos pelos resineiros, que nos levam de
novo a Almaceda e ao final desta rota.

Este percurso pode também ser iniciado em Rochas de Cima
(aldeia que se localiza no extremo norte da rota).

FAUNA E FLORA

B Javali / Sus scrofa scrofa

D Milhafre Preto / Milvus migrans

D Lagartixa do mato / Psammodromus algirus
D Raposa / Vulpes vulpes

Peneireiro Cinzento / Elanus caeruleus

B Perdiz / Rhynchotus rufescens

Poupa / Upupa epopsa

B Sardio / Lacerda schreiberi

D Carqueja / Pterospartum tridentatum
D Carvalho / Quercus

D Esteva / Cistus ladanifer

D Giesta amarela / Cytisus striatus
D Medronheiro / Arbutus unedo
B Oliveira / Olea europaea

D Sobreiro / Quercus suber

I Rosmaninho / Lavandula stoechas
B Urze rosa / Calluna vulgaris

Como chegar?
GPXIKML

Ruina de Lagar

PONTOS DE INTERESSE

’ Lagar de Varas de Almaceda

’ Poco da Voltinha

. Lagar de Varas de Rochas de Cima
' Fonte de Mergulho de Violeiro

Nota: As visitas aos Lagares sdo mediante marcagdo prévia.
Faga o seu agendamento com a Junta Freguesia de Almaceda.

Visite Castelo Branco Almaceda
Restaurantes Partida / Chegada
Alojamento = 00 Rochas de Baixo

Praia Fluvial
de Almaceda

Partida / Chegada

Rochas.de-Cima

LAGAR DE
AZEITE DE VARAS

Foi com os romanos que a olivicultura e a produgdo de
azeite se desenvolveram na Peninsula Ibérica. Neste
periodo, eram wusados dois tipos de técnicas de
transformacdo da azeitona: os lagares de parafuso e os
lagares de varas.

Estes lagares estdo geralmente junto a um rio ou ribeiro,
uma vez que a agua é muito importante no processo de
extragdo de azeite.

No lagar, a azeitona é moida no pio pelas galgas ou moés
que sdo movidas pela forga da dgua. Depois de moida, a
massa da azeitona é colocada em seiras. As seiras sdo
colocadas umas em cima das outras e por cima destas é
colocada uma tabua designada de adufa. Nesta fase os
homens comecam a assentar lentamente a vara (grande
tronco de sobreiro, carvalho, eucalipto...) sobre a adufa,
comprimindo as seiras e fazendo girar o fuso a partir de
uma tranca.

O azeite e a 4gua-ruga que saem por compressao das seiras
sdo entdo encaminhados para a "tarefa" - recipiente onde é
feita a separacdo do azeite e do azinagre utilizando agua
quente.

PATRIMONIO NATURAL

Ao longo de todo o percurso observam-se variadas
espécies de plantas caracteristicas da flora mediterranica,
entre as quais oliveiras, sobreiros, carvalhos,
medronheiros, vinhas, urzes, rosmaninho e esteva, assim
como pequenas herbaceas.

Tanto no outono como na primavera encontramos ainda
uma grande variedade de cogumelos silvestres. O percurso
é feito numa zona rural sendo comum as hortas e os
terrenos agricolas cultivados, sobretudo proximo das
aldeias. Quanto a fauna, podemos encontrar com
frequéncia algumas espécies cinegéticas, tais como a
raposa, a perdiz, o javali e o coelho. As aves de rapina
também sdo comuns e encontram-se com frequéncia o
milhafre preto e o peneireiro cinzento.
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